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AGENDES PER LA SALUT MENTAL

Triant per a la teva empresa una agenda d'Apunts estas ajudant a
generar llocs de treball per a persones amb discapacitat per trastorns

de salut mental.

Les agendes Apunts estan dissenyades i manipulades en el nostre

centre especial de treball.

També tenim en compte utilitzar materials sostenibles, per aquest
motiu tots els interiors de les nostres agendes estan impresos
en paper reciclat procedent de boscos sostenibles i incloem unes

portades Eco Kraft més sostenibles.

Coneix més a



| AGENDES

AGENDES SOSTENIBLES APUNTS
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Descobriu la nostra linia d'agendes sostenibles Apunts!

Totes les nostres agendes tenen una portada diferent, perd totes estan fetes amb materials reciclats
ecofriendly com a fibres organiques reciclades i sense residus plastics.

Les tintes utilitzades, tant a portades com a interiors, sén ecosolvents ja que sén l'alternativa més respectuosa
amb el medi ambient per ser biodegradablesino alliberen COV (compostos organics volatils) cap a l'atmosfera.
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AGENDA Eco Kraft “Branquetes”

Agenda amb branquetes de fulles, molt fi nes i elegants que
recorda la connexié amb la natura.

MIDA LLIBRETA: A5 (148x210 mm)

Cobertes en paper kraft 300 grams “Tapa de butxaca”
Enquadernacié: Wire-o Negre de metall
Goma: Plana Negra

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d'empresa a la portada
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* Disponible en catala i castella:

Dia vista:

Ref: AG2IDVESP
Setmana vista:
Ref: AG21SVESP



AGENDA Reciclada “Floral”
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Agenda amb disseny de fulles i branquetes fi nes i elegants en
tons suaus que recorda la connexié amb la natura.

MIDA LLIBRETA: A5 (148x210 mm)

Cobertes Cartonet gris 300 grams “Tapa de butxaca”
Enguadernacio: Wire-o Negre de metall
Goma: Plana Negra

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d'empresa a la portada

: \% (&
AGENDA >

| AGENDES

&) S]] 2]

* Disponible en catala i castella:

Dia vista:

Ref: AG22DVESP
Setmana vista:
AG22SVESP
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AGENDA Eco Kraft “"Bee Friendly"”
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Agenda amb disseny d'abelles i flors, sobre base kraft, que ens
inspira en el treball en equip i la connexié amb la naturalesa.

MIDA LLIBRETA: A5 (148x210 mm)

Cobertes en papel kraft 300 grams “Tapa de butxaca”
Enguadernacio: Wire-o daurat de metall
Goma: Plana Negra

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d’'empresa a la portada
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* Disponible en catala i castella:

Dia vista:

Ref: AG23DVESP
Setmana vista:
Ref: AG23SVESP
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AGENDA amb fibres de gespa "Teoria del te"

Agenda amb disseny inspirat en el te amb les portades en paper
organic de gespa reciclada.

MIDA LLIBRETA: A5 (148x210 mm)

Cobertes en paper gespa reciclada 300 grams “Tapa de butxaca”
Enguadernacio: Wire-o coure de metall
Goma: Plana Negra

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d’'empresa a la portada
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* Disponible en catala i castella:

Dia vista:

Ref: AG24DVESP
Setmana vista:
Ref: AG24SVESP
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TRIA ENTRE DOS INTERIORS EN BLANC | NEGRE

* Interior dia vista
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SETMANA

2 DIMARTS

Un dia per pagina i cap de setmana en pagina compartida.

Els interiors de les agendes:

- Contenen hores per a col-locar les cites i calendaris.

- S'indiquen els festius d'ambit nacional.

Pagines dia vista: 384 pagines.
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* Interior setmana vista
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Tota la setmana a doble pagina.

Els interiors de les agendes:
- Contenen hores per col-locar les cites i calendaris.
- S'hiindiquen els festius d'ambit nacional.

Pagines setmana vista: 176 pagines en vertical
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PAGINES ESPECIALS
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CALENDARIS MENSUALS:

Contenen calendaris mensuals a l'inici de
cada mes amb els dies festius marcats.

PAGINES NOTES:

Al final de I'agenda es troben algunes pagines
per a notes.

PAGINES CONTACTES:

Al final de I'agenda també es troben algunes
pagines per a apuntar contactes.
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El teblanc és conegut com
clte delabellesa. Aquesta és la varietat
de te més alta en antioxidants i
estimula la producci6 de col-lagen.
Cuidala teva pell!
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TEORIA DEL TE: PORTADETES MENSUALS

Aquest any volem que tinquis cura de la teva salut mental, i per aixo6 et proposem que segueixis 12
consells, acompanyats de 12 tipus de te.

A l'inici de cada mes trobareu una proposta de te, amb les seves respectives propietats, i relacionat amb una
de les importants accions que hem de fer cada dia per tenir cura de nosaltres, tant fisica com mentalment. Les
agendes contenen calendaris mensuals al comencament de cada mes amb els dies festius marcats. Al final de
I'agenda també hi ha algunes pagines per a notes i per apuntar contactes.
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CALENDARIS PLANTALBES SOSTENIBLES

CALENDARI PLANTABLE - TE

Calendaride sobretaula plantable en paper de llavors
“Teoria del te” amb plantes per a infusions.

MIDA: 140mm (@mplada) x 150mm (alt) x 80mm (base)
ENQUADERNACIO: Wire-o Negre de metall
MATERIAL: Paper de llavors flors mel-liferes

BASE: Kraft 300gr

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d'empresaa la portada

* Disponible en catala i castella:
- Ref: CALLTECAT / Ref: CALLTEESP

CALENDARI PLANTABLE - BEE
Calendario de sobremesa plantable en papel de
semillas "“Bee Friendly” con plantas silverstres de
colores.

MIDA: 140mm (@mplada) x 150mm (alt) x 80mm (base)
ENQUADERNACIO: Wire-o Negre de metall
MATERIAL: Paper de llavors flors mel-liferes
BASE: Kraft 300gr

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d'empresa a la portada

* Disponible en catala i castella:
- Ref: CALLBEECAT / Ref: CALLBEESP
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CALENDARI PLANTABLE - FLORAL

Calendari de sobretaula plantable en paper de llavors
“Floral” amb flors to pastis.

MIDA: 140mm (amplada) x 150mm (alt) x 80mm (base)
ENQUADERNACIO: Wire-o Negre de metall
MATERIAL: Paper de llavors flors mel-liferes

BASE: Kraft 300gr

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d'empresa a la portada

* Disponible en catala i castella:
- Ref: CALLFLOCAT / CALLFLOESP

CALENDARI PLANTABLE - BRANQUETES

Calendari de sobretaula plantable en paper de llavors
"Branquetes” en tons verds naturals.

MIDA: 140mm (amplada) x 150mm (alt) x 80mm (base)
ENQUADERNACIO: Wire-o Negre de metall

MATERIAL: Paper de llavors flors mel-liferes

BASE: Kraft 300gr

PERSONALITZACIONS
Es pot personalitzar el logotip d'empresa a la portada

* Disponible en catala i castella:
- Ref: CALLRAMCAT / Ref: CALLRAMESP
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INTERIORS

INTERIORS AMB INSTRUCCIONS | CALENDARI MENSUAL

Els interiors també sén en paper de llavors, la contraportada explica quin tipus de paper és, com plantar-hii la
llegenda del CET Apunts per mostrar que no només és un simple calendari.

La resta del calendari trobareu els 12 mesos a doble cara a 2 colors a joc amb els colors d’Apunts.
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CALENDARI REVISTA A4

Calendari grapat en format revista per penjar.

Cada mes apareix una definicié d'una paraula per
ajudar-te a pensar en la teva salut mental, amb
il-lustracions realitzades per l'equip de disseny
d'’Apunts.

MIDA:

A3 (420x297mm) / Tancat A4 (210x297mm)
ENQUADERNACIO:

Grapat

MATERIAL:

PORTADA: Paper organic de gespa reciclada
INTERIORS: Paper reciclat 160 grams

PERSONALITZACIONS

Es pot personalitzar el logotip d'empresa a la
portada. També podeu personalitzar les 12 imatges
mensuals horitzontals del calendari, sota pressupost.

* Disponible en catala i castella:
- Ref: CALPARETA4CAT
- Ref: CALPARETA4ESP
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CALENDARI PARET A3

Calendari A3 amb Wire-o Negre de metall per penjar.
Cada mes apareix una definicié d'una paraula per
ajudar-te a pensar en la teva salut mental, amb
il-lustracions realitzades per l'equip de disseny
d'Apunts.

MIDA:

A3 (420x297mm)

ENQUADERNACIO:

Wire-o Negre de metall

MATERIAL:

PORTADA: Paper organic de gespa reciclada
INTERIORS: Paper reciclat 160 grams

PERSONALITZACIONS

Es pot personalitzar el logotip d'empresa a la
portada. També podeu personalitzar les 12 imatges
mensuals horitzontals del calendari, sota pressupost.

* Disponible en catala i castella:

L e ) I R - Ref: CALPARETA3CAT
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