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AGENDAS POR LA SALUD MENTAL

Eligiendo para tu empresa una agenda de Apunts estds ayudando
a generar puestos de trabajo para personas con discapacidad por

trastornos de salud mental.

Las agendas Apunts estan disefladas y manipuladas en nuestro

centro especial de trabajo.

También tenemos en cuenta utilizar materiales sostenibles, por este
motivo todos los interiores de nuestras agendas estan impresos en
papel reciclado procedente de bosques sostenibles e incluimos unas

portadas Eco Kraft mas sostenibles.

Conoce mas en
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AGENDAS SOSTENIBLES APUNTS

iDescubre nuestra linia de agendas sostenibles Apunts!

Todas nuestras agendas tienen una portada diferente, pero todas estan hechas con materiales reciclados
ecofriendly como fibras orgdnicas recicladas y sin residuos pldsticos.

Las tintas utilizadas, tanto en portadas com en interiores, son ecosolventes ya que son la alternativa més
respetuosa con el medio ambiente por ser biodegradables y no liberan COV (compuestos organicos volatiles)
hacia la atmosfera.
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AGENDA Eco Kraft “"Ramitas”
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* Disponible en cataldn y castellano:

Agenda conramitas de hojas, muy finas y elegantes que recuerda
la conexién con la naturaleza.

Dia vista:

MEDIDA LIBRETA: A5 (148X21O mm) Ref: AG21DVESP
Semana vista:
Cubiertas en papel kraft 300 gramos “Tapa de bolsillo” Ref: AG21SVESP

Encuadernacién: Wire-o Negro de metal
Goma: Plana Negra

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de empresa en la portada



AGENDA Reciclada “Floral"”
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Agenda con disefio de hojas y ramitas finas y elegantes en tonos
suaves que recuerda la conexién con la naturaleza.

MEDIDA LIBRETA: A5 (148x210 mm)

Cubiertas en carton gris reciclado 300 gramos “Tapa de bolsillo”
Encuadernacion: Wire-o Negro de metal
Goma: Plana Negra

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de empresa en la portada
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* Disponible en cataldn y castellano:

Dia vista:

Ref: AG22DVESP
Semana vista:
AG22SVESP
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AGENDA Eco Kraft ""Bee Friendly”
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Agenda con disefio de abejas y flores, sobre base kraft, que nos
inspira en el trabajo en equipo y la conexién con la naturaleza.

MEDIDA LIBRETA: A5 (148x210 mm)

Cubiertas en papel kraft 300 gramos “Tapa de bolsillo"”
Encuadernacion: Wire-o cobre de metal
Goma: Plana Negra

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de empresa en la portada
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* Disponible en cataldn y castellano:

Dia vista:

Ref: AG23DVESP
Semana vista:
Ref: AG23SVESP
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AGENDA CON FIBRAS DE CESPED “Teoria del té*

Agenda con disefio inspirado en el té con las portadas en papel
organico de césped reciclado.

MEDIDA LIBRETA: A5 (148x210 mm)

Cubiertas en papel césped reciclado 300 gramos “Tapa de bolsillo”
Encuadernacién: Wire-o cobre de metal
Goma: Plana Negra

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de empresa en la portada
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* Disponible en cataldn y castellano:

Dia vista:

Ref: AG24DVESP
Semana vista:
Ref: AG24SVESP
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ELIGE ENTRE DOS INTERIORES: EN BLANCO Y NEGRO

* Interior dia vista
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Un dia por pdgina y fin de semana en pagina compartida.

Los interiores de las agendas:
- Contienen horas para colocar las citas y calendarios.
- Se indican los festivos de dmbito Nacional.

Paginas dia vista: 384 pdaginas.
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* Interior semana vista
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Toda la semana a doble pagina.

Los interiores de las agendas:
- Contienen horas para colocar las citas y calendarios.
- Se indican los festivos de dmbito Nacional.

Paginas semana vista: 176 paginas, en vertical
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PAGINAS ESPECIALES
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CALENDARIOS MENSUALES:

Contienen calendarios mensuales al inicio
de cada mes con los dias festivos marcados.

PAGINAS NOTAS:

Al final de la agenda se encuentran algunas
pdginas para notas.

PAGINAS CONTACTOS:

Al final de la agenda también se encuentran
algunas pdginas para apuntar contactos.
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TEORIA DEL TE: PORTADILLAS MENSUALES

Este afio queremos que cuides de tu salud mental, y por eso te proponemos gque sigas 12 consejos,
acompanados de 12 tipos de té.

En el inicio de cada mes encontraréis una propuesta de té, con sus respectivas propiedades, y relacionado
con una de las importantes acciones que hay que hacer cada dia para cuidar de nosotros/as, tanto fisica
como mentalmente. Las agendas contienen calendarios mensuales al inicio de cada mes con los dias festivos
marcados. Al final de la agenda también se encuentran algunas paginas para notas y para apuntar contactos.
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CALENDARIOS PLANTALBES SOSTENIBLES

CALENDARIO PLANTABLE - TE

Calendario de sobremesa plantable en papel de
semillas “Teoria del te” con plantas para infusiones.

MEDIDA: 140mm (an) x 150mm (alt) x 80mm (base)
ENCUADERNACION: Wire-o Negro de metal
MATERIAL: Papel de semillas flors meliferas
BASE: Kraft 300qgr

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de empresa en la
portada
* Disponible en cataldn y castellano:
- Ref: CALLTECAT / Ref: CALLTEESP

CALENDARIO PLANTABLE - BEE
Calendario de sobremesa plantable en papel de
semillas “Bee Friendly” con plantas silverstres de
colores.

MEDIDA: 140mm (an) x 150mm (alt) x 80mm (base)
ENCUADERNACION: Wire-o Negro de metal
MATERIAL: Papel de semillas flors meliferas
BASE: Kraft 300qgr

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de empresa en la
portada
* Disponible en catalan y castellano
- Ref: CALLBEECAT / - Ref: CALLBEESP
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CALENDARIO PLANTABLE - FLORAL

Calendario de sobremesa plantable en papel de semillas
“Floral” con flores tono pastel.

MEDIDA: 140mm (an) x 150mm (alt) x 80mm (base)
ENCUADERNACION: Wire-o Negro de metal
MATERIAL: Papel de semillas flors meliferas

BASE: Kraft 300gr

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de empresa en la
portada
* Disponible en cataldn y castellano
- Ref: CALLFLOCAT / Ref: CALLFLOESP

CALENDARIO PLANTABLE - RAMITAS

Calendario de sobremesa plantable en papel de semillas
“Ramitas" en tonos verdes naturales.

MEDIDA: 140mm (an) x 150mm (alt) x 80mm (base)
ENCUADERNACION: Wire-o Negro de metal
MATERIAL: Papel de semillas flors meliferas

BASE: Kraft 300gr

PERSONALIZACIONES
Se puede personalizar el logotipo de empresa en la
portada
* Disponible en cataldn y castellano
- Ref: CALLRAMCAT / Ref: CALLRAMESP
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INTERIORES
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INTERIORES CON INSTRUCCIONES Y CALENDARIO MENSUAL

Los interiores también son en papel de semillas, la contraportada explica qué tipo de papel és, como plantar y
la leyenda del CET Apunts para mostrar que no sélo es un simple calendario.

El resto del calendario encontrards los 12 meses a doble cara a 2 colores a juego con los colores de Apunts.
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CALENDARIO REVISTA A4

Calendario grapado en formato revista para colgar.
En cada mes aparece una definicién de una palabra
para ayudarte a pensar en tu salud mental, con
ilustraciones realizadas por el equipo de disefio de
Apunts.

MEDIDA:

A3 (420x297mm) / cerrado A4 (210x297mm)
ENCUADERNACION:

Grapado

MATERIAL.:

PORTADA: Papel orgdnico de césped reciclado
ﬁi& INTERIORES: Papel reciclado 160 gramos

PERSONALIZACIONES

S Se puede personalizar el logotipo de empresa en

Activa

la portada. También puedes personalizar las 12
imagenes mensuales horizontales del calendario,

bajo presupuesto.

* Disponible en cataldn y castellano:
- Ref: CALPARETA4CAT
- Ref: CALPARETA4ESP
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CALENDARIO PARED A3

Calendario A3 con Wire-o Negro de metal para colgar.
En cada mes aparece una definiciéon de una palabra
para ayudarte a pensar en tu salud mental, con
ilustraciones realizadas por el equipo de disefio de
Apunts.

MEDIDA:

A3 (420x297mm)

ENCUADERNACION:

Wire-o Negro de metal

MATERIAL.

PORTADA: Papel orgdnico de césped reciclado
INTERIORES: Papel reciclado 160 gramos

PERSONALIZACIONES

Se puede personalizar el logotipo de empresa en
la portada. También puedes personalizar las 12
imdgenes mensuales horizontales del calendario,
bajo presupuesto.

* Disponible en catalan y castellano:
- Ref: CALPARETA3CAT
- Ref: CALPARETA3ESP
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